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Il Congresso è totalmente autofinanziato: tutti i partecipanti (compresi il Presidente e gli Organizzatori) 
pagano la quota di iscrizione. I Relatori, soci SIMP e non soci, si faranno carico di tutte le spese.

Componenti Direttivo della SIMP 
Comitato Scientifico

Update International Congress s.r.l.
Segreteria Organizzativa

QUOTE DI ISCRIZIONE:
Studenti di tutti Corsi di laurea: Euro 20,00. Specializzandi e Tirocinanti (post laurea): Euro 30,00.
Medici, Psicologi e Psicoterapeuti: Euro 80,00 (socio SIMP); Euro 100.00 (non socio).
Assistenti Sociali e Sanitari, Educatori Professionali e di Comunità, Operatori Sanitari, Fisioterapisti, 
Infermieri, Ostetriche, Tecnico Riabilitazione Psichiatrico, Terapista occupazionale, Insegnanti, Logopedisti, 
Biologi Nutrizionisti, OSS: Euro 50,00 (socio SIMP); Euro 70,00 (non socio). 
Dal 20 settembre le iscrizioni aumenteranno di euro 10,00. Soltanto per gli studenti di euro 5,00.

ISCRIZIONE AL CONGRESSO:
Inviare e-mail con modulo di iscrizione e ricevuta del bonifico all’indirizzo: iscrizioni@upcongr.it

La Società Italiana di Medicina Psicosomatica dal 1966 è il punto di riferimento della psicosomatologia 
nel nostro paese.
Svolge attività di ricerca clinica e formazione sanitaria collaborando stabilmente con Istituti Ospedalieri, 
Ordini Professionali, Cliniche Universitarie, Società Scientifiche italiane ed estere.
Promuove legami ed esperienze interdisciplinari, stimolando il dialogo e il confronto tra ambiti 
scientifici. Nata dallʼinteresse comune per lo studio delle malattie psicosomatiche, la SIMP ha 
accompagnato lʼevoluzione della Medicina Psicosomatica estendendone i confini verso un approccio 
multidisciplinare di applicazione clinica e teorico-pratica. 
Questo Congresso si pone lʼobiettivo di indagare, in modalità prevalentemente esperienziali, tutti 
questi aspetti, con lʼottica, che da sempre contraddistingue la SIMP, che è quella del confronto tra 
sguardi differenti, le diverse “anime” del mondo psicosomatico, e dellʼattenzione alle relazioni 
inscindibili tra noi, il nostro corpo, il nostro cervello, la nostra mente e persone e ambienti che ci 
circondano e rendono unico e completo il nostro percorso vitale.
In questa prospettiva, a partire dalle conoscenze acquisite che fondano i paradigmi della Psicosomatica, 
il Congresso si propone di discutere quelle che si mostrano come i nuovi orizzonti così come si prospettano 
dalla ricerca e dallʼesperienza clinica.



REGISTRAZIONE PARTECIPANTIOre 08:00-08:15

Sessione in Plenaria

Sessione in Plenaria

Ore 08:15-08:30 APERTURA CONGRESSO PRESIDENTE A. MINERVINO E SALUTI DELLE AUTORITÀ

Antonino Minervino
Ore 08:30-09:30 RELAZIONE INTRODUTTIVA: GLI ORIZZONTI DELLA PSICOSOMATICA

Ore 09:30-11:30 I MODELLI TERAPEUTICI A MEDIAZIONE CORPOREA 
Integrazione tra ipnosi e mindfulness: pratiche antiche per il futuro in medicina
Luisa Merati
Distensione immaginativa ed EMDR: due vie verso l'integrazione mente-corpo in psicosomatica
Elisa Faretta

Ore 14:00-16:00 I MODELLI PSICOLOGICI
Antonio Suman (a cura di)

Assemblea Elettiva Soci SIMPOre 17:45-19:15

CENA SOCIALEOre 20:30

Ore 11:45-13:00 WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELO (3)

PAUSAOre 11:30-11:45

PAUSAOre 16:00-16:15

PAUSA PRANZOOre 13:00-14:00 In contemporanea con la pausa si svolgeranno le COMUNICAZIONI LIBERE

PROGRAMMA I Giornata - venerdì 10 ottobre 2025

WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELO (3)Ore 16:15-17:30



Relazione Introduttiva: GLI ORIZZONTI DELLA PSICOSOMATICA: IL RUOLO DELLA COMUNITÀ
Dott. Massimiliano Zaramella (medico chirurgo Presidente Consiglio Comunale di Vicenza)

Ore 08:30-09:30

Ore 09:30-11:30 IL MODELLO BIOPSICOSOCIALE E LE NEUROSCIENZE
Antonino Minervino, Carlo Simionato (a cura di)

Ore 14:00-16:00 IL MODELLO SIMBOLICO
Raffaele Morelli, Vittorio Caprioglio, Andrea Nervetti (a cura di)

Ore 11:45-13:00 WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELO (3)

Ore 16:15-17:30 WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELO (3)

Le sessioni dedicate ai vari modelli (i modelli Terapeutici a Mediazione Corporea, i modelli Psicologici, il modello Biopsicosociale e le Neuroscienze, 
il modello Simbolico) sono in plenaria e strutturate nel modo seguente: breve presentazione del modello seguita dall’illustrazione di una situazione 
clinica riferita al modello stesso, che sia da spunto per la più ampia discussione e condivisione delle/i partecipanti.

PROGRAMMA II Giornata - sabato 11 ottobre 2025

PAUSAOre 11:30-11:45

PAUSAOre 16:00-16:15

Ore 17:30-18:00 CONCLUSIONI, SALUTI E TAKE HOME MESSAGE
Il questionario di verifica ECM si svolgerà on line entro le 72 ore dalla conclusione 
dell'evento formativo

Sessione in Plenaria

Sessione in Plenaria

Note organizzative:

PAUSA PRANZOOre 13:00-14:00



SIMPOSI di venerdì 10 ottobre 2025

WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELOOre 11:45-13:00

WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELOOre 16:15-17:30

I simposi saranno strutturati in un massimo di tre relazioni di 15-20 minuti ciascuna, con discussione successiva.
I workshops saranno basati sulla massima condivisione e confronto tra i partecipanti, dopo breve presentazione di un conduttore.

Note organizzative:

Daniela Scirè (Bagheria - PA): L’ipnosi e l’intervento personalizzato nella comunità terapeutica
Giuseppe Brundusino (Milano): La trance: terapia corpo/mente in Medicina (1)
Flavia Barbagelata (Milano): La trance: terapia corpo/mente in Medicina (2)
Mary Ann S. Bellini (Firenze): Crossing Cultures: Ipnosi di Gruppo con Studenti Universitari di Diverse Culture

SIMPOSIO: IPNOSI IN MEDICINA PSICOSOMATICA
Sezioni SIMP Naviglio Grande (MI), Firenze, Brescia

Conducono:
Fulvio Pasquale D’Ostuni (Milano)
Chiara Marazzina (Milano)
Giovanna Pascolo (Milano)

Moderatrice: Silvana Cagiada (Crema - CR)

Moderatore: Antonio Suman (Firenze)

WORKSHOP: INTERVENTO UMANISTICO ESISTENZIALE “STRESS E FINESTRA DI TOLLERANZA IN ONCOLOGIA: PRATICHE A MEDIAZIONE CORPOREA”
Sezione SIMP Milano - Naviglio Grande
Conducono: Luisa Merati (Milano), Luciana Murru (Milano)

SIMPOSIO: GUARDANDO L’ALTROVE: IMMAGINI, CORPO E SOGNO IN PSICOTERAPIA
Sezione SIMP Milanese

Conducono: Elisa Faretta (Milano), Laura D’Onofrio (Milano)

WORKSHOP: INTRODUZIONE ALLA DISTENSIONE IMMAGINATIVA E ALL’EMDR INTEGRATI IN PSICOSOMATICA 
Sezione SIMP Milano - Porta Venezia

Conducono: Fabio Carbonari (Roma), Livia Geloso (Roma)

WORKSHOP: APPROCCIO PSICOCORPOREO LOWENIANO-POSTREICHIANO 
SIMP Sezione Romana 

Pietro Mario Martellucci (Firenze): Il linguaggio musicale della vita emotiva
Giorgio Fabbri (Firenze): Ascoltare oltre i confini del corpo
Alessandra Giuliana Marson (Firenze): Esperienza della voce nell'ascolto del Sé

WORKSHOP: LA FORMAZIONE PSICOSOMATICA ALL'ARTE DELL'ASCOLTO
Sezione SIMP Firenze



SIMPOSI di sabato 11 ottobre 2025

SIMPOSIO: FARMACOTERAPIA IN PSICOSOMATICA 
Sezioni SIMP Vicenza e Verona

Carlo Simionato (Vicenza): Il ruolo dei Farmaci in Psicosomatica
Battistino Sanna (Verona): Placebo, effetto placebo: un'ottica neuropsicosomatica

Silvana Cagiada (Crema): Quale tipo di coscienza viene coinvolta nella relazione terapeutica?
Grazia De Mori (Mantova): Relazione: nuove prospettive di ricerca riguardo alla amplificazione della coscienza enattiva: un laboratorio musicale/ 
sensoriale, con diffusione acusmatica, nel contesto scolastico
Antonio De Nigris (Torino): La coscienza: da Sapienza a Scienza

SIMPOSIO: COSCIENZA E PSICOSOMATICA 
Sezioni SIMP Crema (CR) e Torino
Moderatrice: Luisa Merati (Milano)

Battistino Sanna (Verona): Contributi e sinergie della psicosomatica e delle neuroscienze nella medicina generale: il ruolo della relazione
Salvatore Fiore (Cosenza), Giorgio Picarelli (Cosenza): Lo Specialista è il Paziente. Miglioramento della performance in uno Studio di Medicina Generale
Livia Geloso (Roma), Salvatore Scollo (Siracusa): Una giornata con i medici di MG. Cronaca e prospettive di un progetto 

SIMPOSIO: LA PSICOSOMATICA NELLO STUDIO DI MEDICINA GENERALE
Sezioni SIMP Verona, Cosenza, Romana

WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELOOre 11:45-13:00

WORKSHOP/SIMPOSI IN PARALLELOOre 16:15-17:30

I simposi saranno strutturati in un massimo di tre relazioni di 15-20 minuti ciascuna, con discussione successiva.
I workshops saranno basati sulla massima condivisione e confronto tra i partecipanti, dopo breve presentazione di un conduttore.

Note organizzative:

SIMPOSIO: RIFLESSIONI SULL’ATTUALITÀ DEI GRUPPI BALINT
Sezioni SIMP Firenze e Parma
Moderatore: Antonino Minervino (Parma)

Pietro Mario Martellucci (Firenze): Curare e curarsi attraverso i Gruppi Balint 
Giuliano Turrini (Parma): Sono ancora attuali i Gruppi Balint?

Letizia Tomaiuolo (Parma), Sandra Giulietti (Parma): Significato e senso della malattia
Nicoletta Pandiscia (Avellino), Stefano Pomponio (Pescara), Paolo Giorcelli (Pontremoli - MS): Psicosomatica del quotidiano
Francesco Perri (Parma), Jessica Rubaltelli (Parma), Sara Salvador (Parma), Lorella Lasagna (Alessandria): L’eternità dell’oggetto psicosomatico

SIMPOSIO: PSICOSOMATICA CONVERSAZIONALE 
Sezione SIMP Parmense
Moderatore: Antonino Minervino (Parma)

Carlo Simionato (Vicenza): Le “Prescrizioni Sociali”
Annalisa Suman (Firenze), Maria Rosa Zigliani (Firenze): Benessere e organizzazione: un’indagine sul clima aziendale e qualità di vita
Lucia Caligiani (Firenze), Antonio Suman (Firenze): Esperienza di rete in psicooncologia secondo il modello psicodinamico

SIMPOSIO: INTERVENTI PSICOSOCIALI IN PSICOSOMATICA 
Sezioni SIMP Firenze e Vicenza
Moderatrice: Anna Simionato (Vicenza)

Moderatore: Salvatore Fiore (Cosenza)

Moderatore: Giorgio Visentin (Vicenza)



Evento Formativo E.C.M. Nr. 2496-455182 - Nr. 10,5 Crediti Formativi E.C.M. accreditato per:
Nr. 150 Psicologi specializzati in Psicologia, Psicoterapia; Medici chirurgi specializzati in Psichiatria, Neurologia, 
Neuropsichiatria infantile, Neurofisiopatologia, Neurochirurgia, Psicoterapia, Medicina Generale, Medicina Interna, 
Geriatria, Pediatria, Oncologia, Medicina fisica e di riabilitazione, Medicina di Comunità. Educatore professionale, 
Assistente Sanitario, Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Tecnico di Neurofisiopatologia, Terapista della neuro 
e psicomotricità dell’età evolutiva, Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista, Biologo Nutrizionista.
I Crediti Formativi saranno erogati a fronte di: presenza effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento; 
superamento della verifica di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette; compilazione della scheda 
valutazione evento.
Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza, profili di cura.

TERAPIE NON FARMACOLOGICHE NELLA CURA DEL DISTURBO NEUROCOGNITIVO
Maria Ponzetto (Torino)

STUPORE E MERAVIGLIA IN CONTESTI NATURALI: CORRELATI PSICOSOMATICI.LA PROSPETTIVA ANALITICO-BIOENERGETICA
Salvatore Scollo (Ragusa)

CASO CLINICO SULL’EFFICACIA DELL’ANCORAGGIO OLFATTIVO IN IPNOSI
Alessandra Sbardolini (Milano)

BREVI RIFLESSIONI SU “LABORATORIO DI FORMAZIONE PSICOSOMATICA ATTRAVERSO LA LETTERATURA E L’ARTE VISIVA”
Grazia Chiarini (Firenze), Silvia Grassi (Pisa), Loretta Polenzani (Prato)

COSA MANCA NELLA MONUMENTALE OPERA FREUDIANA
Lucio Martina (Venezia)

DANNO FISICO E DANNO PSICOLOGICO: IL SIGNIFICATO DEL DANNO BIOLOGICO E IL RUOLO DEL MEDICO LEGALE
Loredana Brusoni (Crema - CR)

COMUNICAZIONI LIBERE (10 minuti ogni comunicazione)Ore 13:00-14:00

COMUNICAZIONI LIBERE di Venerdì 10 ottobre



ELENCO RELATORI E AFFILIAZIONI
Flavia Barbagelata (Milano) – SIMP Naviglio Grande (Milano)
Mary Ann S. Bellini (Firenze) – Coordinamento SIMP Toscana; Psicologa Psicoterapeuta; Consulente Study Abroad Università Americane a Firenze
Giuseppe Brundusino (Milano) – SIMP Naviglio Grande (Milano); ATS Milano Martesana
Loredana Brusoni (Crema - CR) – Medico legale libero professionista; SIMP sezione Crema (CR)
Silvana Cagiada (Crema - CR) – SIMP Crema (CR); SII Roma (Società Italiana di Ipnosi); ICPM (International College of Psychosomatic Medicine); AIAMC Milano 
(Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento)
Lucia Caligiani (Firenze) – Medico psicoterapeuta socio ordinario AFPP con funzione di training; Consigliere SIMP sezione Toscana; Consigliere SIPO sez. Toscana
Vittorio Caprioglio (Milano) – Direttore Istituto Riza; Direttore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituto Riza; Direttivo SIMP
Fabio Carbonari (Roma) – Sezione SIMP Romana; Psicologo psicoterapeuta; Direttore Istituto Reich, Roma
Grazia Chiarini (Pisa) – Direttivo IFP (Istituto di Formazione Psicosomatica) "Massimo Rosselli"; Medico conduttore di Gruppi Balint e Medicina Narrativa
Grazia De Mori (Mantova) – SIMP; Membro I.C.S.A.T.
Antonio De Nigris (Torino) – Coordinatore sezione SIMP Torino; Dottore in scienze e tecniche psicologiche; Filosofo; Dottore in scienze religiose e bioeticista
Laura D’Onofrio (Milano) – Psicologa, Psicoterapeuta, specializzata in Medicina Psicosomatica, pratictioner EMDR, socio SIMP e responsabile area Milano
Fulvio Pasquale D'Ostuni (Milano) – Medico Psicoterapeuta; SIMP Milanese
Elisa Faretta (Milano) – Vicepresidente SIMP; Vicepresidente Direttivo EMDR Italia; Centro Studi e Ricerca e di Psicoterapia EMDR – Milano
Giorgio Fabbri (Ferrara) – Direttore d’orchestra, concertista, compositore; Docente a contratto Università di Ferrara e di Pavia
Salvatore Fiore (Cosenza) – Medico Specialista in Neurofisiopatologia; Coordinatore sezione SIMP Cosenza; Coordinatore Medico CKF Di Giorno
Livia Geloso (Roma) – Coordinatrice sezione SIMP Romana; Psicoterapeuta; Didatta, direttore di training e membro del Direttivo SIAB (Società Italiana di Analisi 
Bioenergetica); Local trainer IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis); membro Comitato scientifico AIPC (Associazione Italiana di Psicoterapia Corporea)
Paolo Giorcelli (Pontremoli - MS) – Psicologo, Psicoterapeuta conversazionale, Insegnante, sezione SIMP parmense
Sandra Giulietti (Parma) – Psicologa, sezione SIMP parmense
Silvia Grassi (Vicopisano - PI) – Direttivo IFP (Istituto di Formazione Psicosomatica) "Massimo Rosselli"; Medico Psicoteapeuta; Conduttrice gruppi Balint
Lorella Lasagna (Alessandria) – Medico Chirurgo specialista in Ginecologia, laurea in Psicologia, libero professionista in Alessandria
Chiara Marazzina (Milano) – Psicologa Psicoterapeuta; SIMP Milanese
Alessandra Giuliana Marson (Firenze) – Musicoterapeuta; AIM (Associazione Italiana Professionisti della Musicoterapia); Società Italiana Psicosintesi Terapeutica
Pietro Mario Martellucci (Firenze) – Pres. Ist. Formazione Psicosomatica "Massimo Rosselli" - Firenze; Doc. a.c.Psicologia Generale - Univ.  Siena;  SIMP Toscana ICPM
Lucio Martina (Venezia) – Libero professionista; Sp. Medicina del Lavoro
Luisa Merati (Milano) – Direttivo SIMP; Medico psicoterapeuta; Psychosomatic specialist ICPM(International College Psychosomatic Medicine); SIPO 
(Società Italiana Psiconcologia); AIDM (Associazione Italiana Donne Medico); Presidente Associazione PROMETEO (PROmozione MEdicina TErapia Olistica)
Antonino Minervino (Parma) – Presidente SIMP
Raffaele Morelli (Milano) – Vicepresidente SIMP; Presidente Istituto
Luciana Murru (Milano) – Psicologa, psicoterapeuta, psiconcologa SIPO, sezione SIMP Naviglio Grande (MI)
Andrea Nervetti (Milano) – Vicedirettore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituto Riza
Francesco Perri (Parma) – Psicologo, coordinatore sezione SIMP parmense
Nicoletta Pandiscia (Avellino) – Psicoterapeuta, gruppo-analista, socia GASi, sezione SIMP parmense
Giovanna Pascolo (Milano) – Psicologa Psicoterapeuta; SIMP Milanese
Giorgio Picarelli (Cosenza) – Psicologo, sezione SIMP Cosenza
Loretta Polenzani (Prato) – Direttivo IFP (Istituto di Formazione Psicosomatica) "Massimo Rosselli"; MMG, Psicoterapeuta, Conduttrice Gruppi Balint
Stefano Pomponio (Pescara) – Psicologo; sezione SIMP parmense
Maria Ponzetto (Chivasso - TO) – Medico Chirurgo specialista in Geriatria presso UO Alzheimer del Presidio Beata Vergine Consolata Fatebenefratelli 
di San Maurizio Canavese (TO)
Jessica Rubaltelli (Parma) – Psicologa Clinica e Sociale; sezione SIMP parmense
Battistino Sanna (Verona) – Coordinatore SIMP sezioneVerona; Neurologo psicoterapeuta
Sara Salvador (Parma) – Psicologa Clinica e Sociale; sezione SIMP parmense
Alessandra Sbardolini (Milano) – Docente SIMP sezione Naviglio Grande (MI); Psicologa; Psicoterapeuta
Daniela Scirè (Bagheria - PA) – SIMP Naviglio Grande (Milano); Psicologa
Salvatore Scollo (Siracusa) – Psicologo clinico e Psicoterapeuta in medicina psicosomatica (SIMP); Analista bioenergetico CBT (SIAB); Dirigente psicologo DSM (Asp RG7)
Anna Simionato (Vicenza) – Medico Psicoterapeuta, Coordinatrice SIMP Vicenza, SMCV
Carlo Simionato (Vicenza) – Direttivo SIMP; Medico Psicoterapeuta; Presidente SMCV (Società Medico Chirurgica Vicentina)
Antonio Suman (Firenze) – Direttivo SIMP; AFPP (Associazione Fiorentina di Psicoterapia Psicoanalitica); IFP (Istituto di Formazione Psicosomatica di Firenze)
Annalisa Suman (Firenze) – Psicologa Psicoterapeuta PhD; Libero Professionista; Coordinamento SIMP Sez. Toscana
Letizia Tomaiuolo (Parma) – Psicologa; sezione SIMP parmense
Giuliano Turrini (Parma) – Medico Psichiatra Direttore Sanitario Ospedale Maria Luigia di Monticelli - Parma
Giorgio Visentin (Vicenza) – SIMP Vicenza; Medico
Emanuele Zacchetti  (Milano) – Medico neurofisiologo psicoterapeuta; SIMP Naviglio Grande (Milano)
Massimiliano Zaramella – Medico Chirurgo Vascolare, presidente Consiglio Comunale di Vicenza
Maria Rosa Zigliani (Firenze) – Coordinatrice SIMP Toscana; Psicologa counselor; Libero professionista


